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শীত আসলেই ত্বক হয়ে যায় শুষ্ক, রুক্ষ আর নিষ্প্রাণ। ঠান্ডা বাতাস, কম আর্দ্রতা আর গরম পানির ব্যবহার—সব মিলিয়ে ত্বকের

প্রাকৃতিক আর্দ্রতা দ্রুত হারিয়ে যায়। কিন্তু চিন্তার কিছু নেই! সঠিক জাপানিজ স্কিনকেয়ার রুটিন মেনে চললেই শীতেও থাকবে

উজ্জ্বল, কোমল ও স্বাস্থ্যকর ত্বক।

Japan Beauty House নিয়ে এসেছে আসল জাপানি স্কিনকেয়ার পণ্য—যা সরাসরি জাপান থেকে সংগ্রহ করা হয় এবং আপনার ত্বকের জন্য

নিরাপদ ও কার্যকর।

চলুন দেখে নেই শীতের জন্য ৫টি সহজ কিন্তু কার্যকর ধাপ

১. মাইল্ড ক্লিনজিং – ত্বক পরিষ্কার, কিন্তু শুষ্ক নয়

শীতে বেশি ফোমিং ফেসওয়াশ ত্বককে আরও শুষ্ক করে তোলে। তাই বেছে নিন হাইড্রেটিং ও মাইল্ড ক্লিনজার।

যেমন: Skin Life Medicated Acne Care Face Wash

এটি ত্বক পরিষ্কার করে কিন্তু প্রাকৃতিক আর্দ্রতা নষ্ট করে না।

টিপস: দিনে ২ বার হালকা গরম পানি দিয়ে মুখ ধুতে হবে।

২. হাইড্রেটিং লোশন – শীতের আসল চাবিকাঠি

জাপানিজ স্কিনকেয়ারে “লোশন” মানেই হলো হালকা, দ্রুত শোষণযোগ্য হাইড্রেশন।

ব্যবহার করতে পারেন:

Hada Labo Gokujyun Premium Hyaluronic Acid Lotion

Rohto Melano CC Vitamin C Whitening Lotion

এগুলো ত্বকের গভীরে আর্দ্রতা যোগ করে এবং মলিন ভাব দূর করে উজ্জ্বলতা ফিরিয়ে আনে।

৩. সিরাম বা ব্রাইটেনিং কেয়ার

শীতে ত্বক নিস্তেজ হয়ে গেলে ভিটামিন C খুবই কার্যকর।

ব্যবহার করুন: Rohto Melano CC Brightening Gel

এটি দাগ কমাতে, ত্বক উজ্জ্বল করতে এবং টোন সমান করতে সাহায্য করে।

৪. ডিপ ময়েশ্চারাইজিং – লক করুন হাইড্রেশন

শীতে শুধু লোশন যথেষ্ট নয়, প্রয়োজন ঘন ময়েশ্চারাইজার।

যেমন: Deep C Moisture Gel Collagen



এটি ত্বকে কোলাজেন সাপোর্ট দিয়ে দীর্ঘক্ষণ আর্দ্র রাখে।

৫. সানস্ক্রিন – শীতেও ভুলবেন না!

অনেকে মনে করেন শীতে সানস্ক্রিন প্রয়োজন নেই। কিন্ত ুUV রশ্মি সারা বছরই ত্বকের ক্ষতি করে। তাই হালকা SPF ব্যবহার করুন

প্রতিদিন।

কেন Japan Beauty House?
১০০% অরিজিনাল জাপানি পণ্য

সরাসরি জাপান থেকে সংগ্রহ

বাংলাদেশে দ্রুত ডেলিভারি

সাশ্রয়ী পাইকারি ও খুচরা মূল্য

আপনি যদি নিজের জন্য কিনতে চান বা ছোট ব্যবসা শুরু করতে চান—Japan Beauty House আপনার নির্ভরযোগ্য সঙ্গী।

শেষ কথা

মলিন ও নিষ্প্রাণ ত্বক নিয়ে শীত কাটানোর দিন শেষ।

এই ৫টি সহজ ধাপ মেনে চলুন এবং ব্যবহার করুন অরিজিনাল জাপানিজ স্কিনকেয়ার—দেখবেন পার্থক্য নিজেই বুঝতে পারবেন।

আজই অর্ডার করুন আপনার পছন্দের জাপানি স্কিনকেয়ার পণ্য এবং শীতেও রাখুন ত্বক উজ্জ্বল, কোমল ও প্রাণবন্ত
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